APRES USAGE, RETIRER LE MASQUE
PARLES ELASTIQUES !

Se laver les mains avant
de mettre son masque
et apres I'avoir retiré

Mettre et enlever
le masque en le prenant
par les lanieres

Couvrir le nez
et la bouche

Une fois posé,
ne plus le toucher

Apres utilisation, le mettre
dans un sac plastique et le jeter

ou s'il est en tissu, le laver

a 60° pendant 30 min

Le masque est un moyen de protection complémentaire
qui ne remplace pas les gestes barriéres




RETIREZVOS GANTS EN TOUTE
SECURITE'!

Pincer le gant au niveau du poignet. Refirer le gant.
Eviter de toucher la peau.

Le garder au creux de la main gantée Glisser les doligts a I'intérieur du deuxieme
ou e jeter. gant. Eviter de foucher Fextérieur du gant.

Retirer le deuxiéme gant. Une fols les gants otés, les jefer.




